Kreuzball

Schwerpunkte: Ausdauer, Kooperation
Gerate: 2x Softball

Die Kinder bilden mit 4 Banken ein Kreuz in der Mitte des Turnsaals. Dieses Kreuz
teilt den Turnsaal in 4 kleine Spielfelder, wobei die Banke die Grenzen markieren.
Es werden 4 Gruppen gebildet. Nun versuchen sich die Kinder mit einem Softball
abzuwerfen. Wird ein Kind getroffen, muss es in das Feld wechseln, aus welchem
es getroffen worden ist. Kopftreffer sind nicht erlaubt. Wird der Ball gefangen, zahlt
der Treffer nicht und das Spiel geht weiter.

Anmerkung:
Positive Motivation - es gibt bei diesem Spiel keinen Verlierer.

Variation:

1. Mit 2 Ballen spielen.
2. Wenn es jemand schafft, den Ball zu fangen, muss der Werfer die
Mannschaft wechseln - gute Fangschulung.

Xund ins Leben | Mobil: 0650/6220068 - 0650/3432689 | office@xundinsleben.at | www.xundinsleben.at


http://www.tcpdf.org

