Schaukelbrucke

Schwerpunkte: Gleichgewicht

Gerate: 1x (Sprung)kasten grofS, 1x Langbank, 1x Mattensicherung

Auf die obersten 2 Teile des Sprungkastens wird eine Langbank mittig mit der
Trittflache nach unten aufgelegt und bildet eine Schaukelbricke.

Achtung:
Absturzgefahr! Ausreichend mit Matten sichern.

Der Nachste darf erst auf die Schaukelbricke, wenn der Vordere ganzlich Uber die
Bricke gegangen ist.

Notizen:

o
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