Spinnennetz

Schwerpunkte: Koordination/Geschicklichkeit
Gerate: 3x Gummitwist, 1x Turnleiter

Zwischen die beiden Turnleitern (eine Leiter wird herausgezogen und fixiert)
werden Gummitwistbander eingebunden und bilden ein sog. Spinnennetz.

Die Schuler versuchen, das Netz zu durchqueren, ohne es zu beruhren.

Variation:

1. Ruckwarts gehen
2. Mit Augenbinde

Notizen:

Il

/
/

Il

Xund ins Leben | Telefon: 0316/347487 | E-Mail: office@xundinsleben.at | Web: www.xundinsleben.at


http://www.tcpdf.org

