Tunnel

Schwerpunkte: Ausdauer, Kraft
Gerate: 2x Langbank, 2x Turnmatte

Zwei Langbanke werden im Abstand von ca. 1 Meter parallel platziert. 2
Turnmatten werden daruber gelegt.

Die Schuler haben die Aufgabe, robbend den Tunnel zu durchqueren.

Variation:

1. Mit Augenbinde
2. Ruckwarts

Notizen:
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