
Teppichfliesen wenden

Schwerpunkte: Ausdauer
Geräte: 25x Teppichfliese

Die Kinder zählen durch : 1,2,1,2… Dann wird die Hälfte aller Fliesen mit der
Fliesseite nach oben und die andere Hälfte mit der Gummiseite nach oben im
Turnsaal gleichmäßig verteilt! Alle 1´er sind die Flies-Mannschaft, alle 2´er sind die
Gummi-Mannschaft. Bevor das Spiel beginnt, laufen die Kinder quer durch den
Turnsaal. Dann kommt der erste Pfiff. Nun versuchen die Gruppen, alle
Teppichfliesen so schnell wie möglich auf „ihre“ Seite zu drehen, indem sie von
einer Fliese zur nächsten laufen und diese wenden. Nach einigen Minuten kommt
der 2. Pfiff – jetzt müssen alle  auf ihren Plätzen einfrieren. Jedes Kind, das keine
Fliese in der Hand hat, setzt sich mit dem Rücken zur Wand. Die anderen Kinder
bleiben bei ihrer Fliese. Diese Fliesen wirft der Schiedsrichter über seine Schulter
und lässt das Glück entscheiden, auf welche Seite sie fällt. Am Ende gewinnt die
Mannschaft, mit den meisten Fliesen.

Anmerkung:
Bei vielen Spielen entscheidet nicht der Eifer und der Einsatz den Spielausgang,
sondern das Glück! Deshalb macht es keinen Sinn, sich zu ärgern, wenn ein Spiel
einmal verloren wird.

Variation:
1. Mit einem Bein hüpfend.
2. Rücklinks.
3. Paarweise eingehakt.

Notizen:
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